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-Попытаться выяснить причины кризисного состояния 
ребенка. 
- Окружить его вниманием и заботой, по необходимости 
обратиться за помощью к психологу.
- Просматривать страницу ребенка в соц
обращать внимание на его посты и записи, интересоваться в 
каких группах он состоит. 
- Интересоваться событиями из жизни ребенка: есть ли у него 
конфликты и проблемы общения с другими детьми, не 
находится ли на данный момент ребенок в состоянии 
депрессии.  
- Говорить больше с ребенком о
жизни.

Помните, без родительской поддержки ребенок опускает руки…
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Уважаемые родители!

Ваше внимательное отношение к ребенку может помочь 

предотвратить беду! Беду со страшным названием 
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